
Sea tutor(a/x). Ayude a personas a
aprender inglés. Se ofrecerá
entrenamiento.

Transporte a personas o familias a citas
importantes entre semana.

Acompañe y ayude con la integración
comunitaria asistiendo con tareas diarias
como compras, transporte, pago de
facturas y acceso a actividades
recreativas.

Participe en el banco de alimentos de
UIDN en Kingston en turnos de tres horas
los miércoles, donde ayudará a familias
inmigrantes a acceder a alimentos y a
conocer los recursos de la comunidad.
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¿LE PREOCUPAN LOS TITULARES?

Su tiempo, experiencia y habilidades son valiosas. Siga leyendo para ver si
algo en este folleto le llama la atención. Para obtener más detalles sobre

estas ideas o si tiene algo en mente que no esté aquí, envíe un correo
electrónico a uidn@ulsterimmigrantdefensenetwork.org 
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¿LE GUSTARÍA AYUDAR?

DEFIENDA LO QUE 
ES CORRECTO

DEFIENDA LO QUE 
ES CORRECTO

https://ulsterimmigrantdefensenetwork.org/
SI ESTÁ LIST(A/O/X) PARA SER

VOLUNTARI(A/O/X), ESCANEE EL CÓDIGO
QR PARA COMPLETAR EL FORMULARIO DE
INTERÉS DE VOLUNTARI(A/O/X) DE UIDN

RECIBA A MIEMBROS NUEVOS Y COLABORE 
CON CUBRIR SUS NECESIDADES BÁSICAS
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CON CUBRIR SUS NECESIDADES BÁSICAS

Únase a nuestras sesiones de
Conozca Sus Derechos para
aliados e inmigrantes en Inglés
y Español.

Colabore con Ulster Rapid
Response para responder a 

       ICE. Envíe un correo electrónico
       a Ulster4immigrantshotline@
       gmail.com para obtener más    
       información.

Difunda la información
mediante la instalación de
mesas informativas en eventos
locales. No dude en sugerir
lugares donde deberíamos
estar presentes.
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COMPARTA HABILIDADES ESPECIALESCOMPARTA HABILIDADES ESPECIALES
¿Bilingüe, Inglés < > Español?  Realice trabajo voluntario interpretando en las
clínicas legales de UIDN o traduciendo materiales.

¿Tiene experiencia en recaudación de fondos, desarrollo de campañas o
planificación de eventos? Comparta su experiencia y déjenos saber como le
gustaría ayudar.

Las habilidades en diseño gráfico, investigación y tareas de oficina son todas
invaluables.

Formación legal, No tiene que ser experto en temas de inmigración. Si desea
aprender y ayudar a la comunidad inmigrante, ¡contáctenos!
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